
Jetzt schon vormerken!

IP-Forum 2023 
online 19.–20. Mai   

Möchten Sie die Qualität Ihrer privaten und beruflichen Beziehungen verbessern? 
Dann sind Sie hier genau richtig. 

Das Forum für Individualpsychologie 2023 findet vom 19. und 20. Mai online statt. 
Acht spannende Themen stehen auf dem Programm. Wählen Sie 2 x täglich das für Sie 
passende Angebot aus. Wir wünschen viel Freude beim Stöbern in unserem 
abwechslungsreichen Programm.

Für mehr Informationen zu den einzelnen Workshopinhalten und zu den Referentinnen 
und Referenten besuchen Sie unsere Website. Melden Sie sich jetzt an!

Freitag, 19.05.2023
09:00–09:30 Uhr:
Begrüßung für alle in unserem Virtuellen Foyer

Online-Sessions 1–2
09:30 –12:30 Uhr

  Damit die Menschen zu mir kommen! 
 Positionierungsideen für Beratende und 
 Coaches mit Dr. Martina Nohl

  Resilienz – die Kunst, Widrigkeiten zu 
 trotzen und Ängste zu überwinden
 Workshop mit Melanie Grießhaber 

  Nie mehr verzetteln! Fünf Schritte für mehr  
 Struktur und Klarheit bei deinem Auftritt
 Workshop mit Andrea Joost

  Gewaltfreie Kommunikation – dein Turbo   
 für persönliche Entwicklung
 Workshop mit Dr. Karoline Bitschnau-Dellamaria

12:30–15:00 Uhr:
Mittagspause oder Verabredung im 
Virtuellen Foyer

Online-Sessions 3–4
15:00–18:00 Uhr

ab 18:00 Uhr: Treffen im Virtuellen Foyer
ab 20:00 Uhr: Tagesausklang beim virtuellen 
Barkeeper Lutz

Samstag, 20.05.2023
09:00–09:30 Uhr:
Begrüßung für alle in unserem Virtuellen Foyer

Online-Sessions 5–6
09:30 –12:30 Uhr

 Das PIT-Modell – ich verstehe dich & 
 deine Nachricht erreicht mich
 Workshop mit Florian Gründel

 Die Macht unserer Gefühle – drei Schritte  
 zum Umgang mit negativen Gefühlen
 Workshop mit Kirsten Katz

  Kreative Beginn- und Ende-Ideen für 
 Beratung, Training, Coaching
 Workshop mit Jana Strahl

  Ich kann doch nichts dafür! Möglichkeiten,  
 aus der Opfer-Rolle auszusteigen
 Workshop mit Christelle Schläpfer

12:30–15:00 Uhr:
Mittagspause oder Verabredung im 
Virtuellen Foyer

Online-Sessions 7–8
15:00–18:00 Uhr

ab 18:10 Uhr:
Abschlussaktion

Kosten: 99,00 EUR
Ansprechpartnerin:
Carina Haindl Strnad
Tel.: 0341 3501903
E-Mail: ip-forum@vpip.de
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