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Um die Anzeigen wie gewun̈scht drucken zu können, sind folgende Vorgaben einzuhalten:

Dateiformat: PDF mit PDF/X-3-Druckstandard (oder höher)

Bitte zusätzlich beachten:
• Schriften einbetten bzw. als Pfade anlegen

• Schnittmarken anlegen und ggf. Beschnittrand hinzufügen
• Bilder und Logos in Graustufen anlegen

Redaktionsschluss-Zeiten:
15.2., 15.5., 15.8., 15.11. fur̈ März, Juni, September, Dezember;
abweichender Redaktionsschluss bei Sonderausgabe Forum

Kontakt: magazin@vpip.de

Stand: März 2018

Das Magazin Lichtblick hat aktuell eine Auflagenstärke von 450 Exemplaren. Es kommt per Post vier-

mal im Jahr zu allen Vereinsmitgliedern (ca. 320) und ca. 50 zusätzlichen Abonnent*innen, die über-

wiegend in Deutschland wohnen. Unsere Mitglieder haben größtenteils eine individualpsychologische

Ausbildung als Berater, Trainer oder Coach absolviert oder möchten die Verbreitung der Individual-

psychologie nach Alfred Adler und Rudolf Dreikurs fördern. 

Media-Daten Magazin Lichtblick


