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Um die Anzeigen wie gewünscht drucken zu können,  
sind folgende Vorgaben einzuhalten: 
• Dateiformat: PDF mit PDF/X­3­Druckstandard (oder höher) 
• Schriften einbetten bzw. als Pfade anlegen 
• Alle Texte, Bilder, Logos etc. in Graustufen anlegen  

bzw. für PDF in Graustufen umwandeln. 

Annahmeschluss:  
15.2., 15.5., 15.8., 15.11. für März, Juni, September, Dezember; 
abweichender Anzeigenschluss bei Sonderausgabe Forum. 

Das Magazin Lichtblick hat aktuell eine Auflagenstärke von 450 Exemplaren. Es kommt per 
Post vier Mal im Jahr zu allen Vereinsmitgliedern (ca. 350) und ca. 50 zusätzlichen Abon ­
nent*innen, die überwiegend in Deutschland wohnen. Unsere Mitglieder sind größtenteils 
ausgebildete IP­Berater*innen, ­Trainer*innen und ­Coaches. Mit ihren Beratungen, Trainings 
und Coachings tragen sie aktiv zur Verbreitung der Individualpsychologie nach Alfred Adler 
und der Ermutigungspädagogik nach Rudolf Dreikurs bei oder fördern diese.

Media­Daten Magazin Lichtblick

€ 80,­ + MwSt.

Die inhaltliche, formale und drucktechnische Stimmigkeit der Anzeigen 
liegt allein in der Verantwortung der Auftraggeber:innen. Anzeigen, die 
den Vorgaben nicht genügen, werden einmalig zur Nachbesserung zu­
rückgeschickt; sollten sie auch dann noch nicht druckfähig sein, können 
sie leider nicht erscheinen.

Kontakt: magazin@vpip.de Stand: Februar 2026


